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O projekcie ESA

Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa to program informacyjny na rzecz czystego powietrza
realizowany przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK we wspoétpracy z Polskim
Alarmem Smogowym. Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat znaczenia czystego
powietrza dla zdrowia i wptywu codziennych dziatan na jego jakos¢.

Szkoty - jako instytucje ksztatcgce miodziez i dzieci oraz wazne osrodki opinii i edukacji
dla spotecznosci lokalnej - sg miejscem, w ktorym te wiedze nalezy upowszechniac i pomagac
w rozumieniu wyzwan i problemow, majgcych wptyw na zycie lokalnej spotecznosci.

Szkoty, biorgce udziat w projekcie ESA, sg wyposazane w czujniki, badajgce jakos¢ powietrza.
Dane zbierane przez czujniki umozliwig uczniom nie tylko biezgce obserwowanie jakosSci
powietrza, ale takze wykonywanie pod kierunkiem nauczycieli wtasnych badan i obserwacji
stanu jego czystosci oraz zmian, dokonujacych sie pod wptywem czynnikow atmosferycznych.

Szkota skupia spotecznos¢ miejscowosci lub osiedla. Do niej codziennie chodzg dzieci. Dzieci
odprowadzane sg przez rodzicow. Odziatywanie szkoty na spotecznosc lokalng jest duze.
Dlatego szkota to idealne miejsce do pomiaru zanieczyszczenia powietrza i prezentowania
stanu powietrza na ekranach. Z doswiadczenia NASK wynika, ze systemy pomiarowe w szkole
z ekranami prezentujgcymi jako$¢ powietrza majg duzy wptyw na lokalng spotecznos¢, ktora
chetnie bedzie uczestniczyta nastepnie wewszystkich dziataniach edukacyjnychiinformacyjnych.

Dane pomiarowe prezentowane sa rowniez na naszej stronie internetowej
http://www.esa.nask.pl w zaktadce Pomiary.
N ‘EHZ
NI
Pomiary Edukacja

Cele projektu

Edukacja spotecznosci szkolnej, czyli dzieci i mtodziezy, nauczycieli, rodzicéw oraz mieszkancéw
lokalnej spotecznosci w zakresie ochrony czystosci powietrza oraz smogu. Przyczyn jego
powstawania, wptywu na zdrowie oraz na temat mozliwosci jego zmniejszenia.
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Jak sie chroni¢ przed smogiem?

Ponizsze infografiki pokazujg co robi¢, a czego unikac kiedy powietrze jest zanieczyszczone

Jesli cierpisz na choroby uktadu krazenia lub oddechowego,
skontaktuj sie z lekarzem

Nie wychodz na spacer i nie bierz na spacer dziecka

Nie wietrz mieszkania

Nie uprawiaj sportu na zewnatrz

Zatéz maske przeciwpytowg

Wi3cz oczyszczacz powietrza
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Czy jestesmy skazani na smog?

Nie! Kazdy moze zrobi¢ cos, abySmy wszyscy oddychali czystym powietrzem.

Zamien swqj stary piec na ogrzewanie z miejskiej sieci, gaz lub pompe ciepta - te rozwigzania
sg najbardziej przyjazne powietrzu. Stare piece emitujg 10 do 20 razy wiecej zanieczyszczen,
niz te wyzszej klasy np. klasy 5. Nie tylko ztej jakosci wegiel szkodzi powietrzu. Rowniez spalanie
drewna w starych kottach czy kominkach to emisja duzych ilosci pytu i benzo(a)pirenu. Jesli
zdecydujecie sie na ogrzewanie drewnem lub dobrej jako$ci weglem, wybierzcie nowoczesny
kociot z certyfikatem. Lista takich kottdw dostepna jest np. na stronie: http://powietrze.
malopolska.pl/kotly/

Spalajgc Smieci, zatruwasz siebie, swojg rodzine i ludzi z twojego otoczenia. Podczas spalania
Smieci, do powietrza dostajg sie silnie toksyczne zwigzki, takie jak dioksyny, furany, pyty, metale
ciezkie, chlorowodor czy cyjanowoddr. Dioksyny sg czesto okreslane jako najbardziej toksyczne
substancje wytworzone przez cztowieka. Palenie Smieci jest wykroczeniem karanym mandatem
do 500 zt. Jesli widzisz, ze kto$ w twojej miejscowosci pali Smieci, zawiadom Straz Gminng
lub w przypadku jej braku - Policje. Zawiadomienia mozna zgtasza¢ anonimowo.

Opary z rur wydechowych samochoddéw to podobnie jak kominy Zrodto zanieczyszczen,
ktére znaczgco wptywa na zanieczyszczenie powietrza. Transport drogowy to jeden z trzech
najwiekszych zrddet zanieczyszczenia powietrza pytem PM10 oraz najwieksze zrédto emisji
tlenkéw azotu (NOx). Dlatego warto ograniczy¢ uzywanie samochodu do minimum. Jesli masz
takg mozliwos¢ wybieraj transport publiczny, rower lub po prostu idz spacerem do pracy.

=y

. = 10% emisji pytu PM10 w Polsce

__ﬁ to transport samochodowy
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Pomiary jakosci powietrza

W ramach projektu ESA zainstalowane sg mierniki jakosci powietrza w szkotach. Mierzone sg
w trybie ciggtym nastepujgce parametry:

+ stezenie pytu PM2.5 na zewnatrz szkoty

+ stezenie pytu PM10 na zewnatrz szkoty

« temperatura powietrza na zewnatrz szkoty
* ciSnienie atmosferyczne na zewnatrz szkoty
+ wilgotnos¢ powietrza na zewnatrz szkoty

Nastepnie zmierzone wielkosci usredniane sg w okresach pomiarowych i raz na 5 minut
wysytane do centralnego serwera za posrednictwem sieci internetu. Serwer dokonuje agregacji
zebranych danych, wyliczane sg odpowiednie dane wynikowe i prezentowane na stronie
www.esa.nask.pl. Podstawowg prezentowang dang jest Srednia kroczgca z ostatnich 60
minut pomiaru zmieniajgca sie co 5 minut. Dane prezentowane sg na portalu projektu oraz
na ekranach informacyjnych w szkotach.

Aktualizacja Aktualizacja
danych danych

Czujnik Czujnik Czujnik Czujnik
wenetrzny zewnetrzny wenetrzny zewnetrzny

Y
ESA

Serwer kolekcjonuje
i przetwarza dane

Aktualizacja
danych

Aktualizacja
danych

Czujnik Czujnik Czujnik Czujnik
wenetrzny zewnetrzny wenetrzny zewnetrzny
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Dziatania informacyjne
i szkoleniowe

Projekt ESA  zaktada aktywny udziat nauczycieli
ze szkot w realizowanych dziataniach
edukacyjno-informacyjnych. Zostang oni wyposazeni

w niezbedng wiedze i materiaty dydaktyczne. W tym celu
realizowane sg kompleksowe szkolenia dla nauczycieli
-koordynatoréw projektu ESA, ktére prowadzone beda
przez ekspertow i praktykoéw, zajmujgcych sie problematyka
smogu i przeciwdziatania zanieczyszczeniom powietrza.

Koordynatorzy bedg mieli takze mozliwo$¢ proponowania
dziatan dodatkowych, aktywizujgcych spotecznos¢ szkolng.

Narzedziem pomocnym w prowadzonych dziataniach
edukacyjno - informacyjnych jest strona internetowa
projektu ESA (www.esa.nask.pl), zawierajgca - obok
statych pomiardéw jakosSci powietrza z placowek - materiaty
informacyjne, edukacyjne i promocyjne.
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Krajowy program redukcji ubéstwa energetycznego, zaktadajacy wsparcie termomodernizacji
budynkow dla ludzi najubozszych, ale takze pomoc w zakresie doptat do kosztow ogrzewania.
Zmiana zrodta ogrzewania z weglowego na bezemisyjne moze wigzac sie ze zwiekszeniem
kosztow. Ludzie ubodzy powinny mieé zapewniong pomoc i pozna¢ korzysci ptyngce
z tej zmiany. Obecnie od wrzesnia 2018 funkcjonuje rzadowy program Czyste Powietrze
(https://czystepowietrze.gov.pl/), ktéry zaktada pomoc finansowg w zakresie wymiany zrédta
ogrzewania oraz termomodernizacji budynkéw.

Wiecej na www.czystepowietrze.gov.pl

Aktualnie obowigzujgce w niektérych wojewddztwach uchwaty antysmogowe, mogg stac
sie skutecznym narzedziem do poprawy jakosci powietrza w Polsce. Niestety, wcigz nie ma
odpowiednich stuzb kontrolujgcych przestrzeganie zapiséw uchwaty na terenie gmin. Konieczne
jest stworzenie takich mechanizmdéw kontrolnych, ktére pozwolg skutecznie egzekwowac
te przepisy.

Konieczne jest wprowadzenie w gminach odpowiednich uchwat, ktére bedg wytyczaty strefy
czystego transportu oraz bedg umozliwialy pobieranie optat za wjazd do centréw miast,
Obecnie obowigzujg ustawy, ktore dajg gminom takie kompetencje. To jednak od gminy zalezy
czy i jak taka strefa bedzie wprowadzona.

Materialy przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl
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1,2%

50,8% Procesy spalania poza przemystem

12,9% Transport drogowy

10,3% Procesy spalania w sektorze produkgji i transformacji energii

7,4% Procesy spalania w przemysle

50,8%

6,6% Inne pojazdy i urzadzenia

5,0% Zagospodarowanie odpadéw

5,0% Procesy produkcyjne

1,2% Zastosowanie rozpuszczalnikéw i innych produktéw

Jakie rozwigzania prawne sg konieczne,
aby poradzi¢ sobie z problemem

W pazdzierniku 2018 roku zostaty przyjete normy dla wegla sprzedawanego indywidualnym
odbiorcom. To bardzowaznaregulacja, poniewazw piecach domowych nie powinien by¢spalany
wegiel ztej jakosci, o duzej zawartosci wilgoci, popiotu i siarki. Dzieki tym przepisom sprzedaz
mutow, flotokoncentratow oraz najgorszej jakosci miatdw zostanie zablokowana (od czerwca
2020 roku). Od listopada 2018 roku obowigzujg Swiadectwa jakosci wegla sprzedawanego
odbiorcom indywidualnym. Kluczowym elementem bedzie kontrola wdrazania tych przepiséw
na rynku detalicznym.

W Polsce do niedawna nie obowigzywaty standardy emisyjne dla kottdw sprzedawanych
do gospodarstw domowych. Oznaczato to, ze kazdego roku sprzedawano 200 tys. piecow
weglowych, z czego 140 tys. stanowity tzw. kopciuchy - najbardziej prymitywne piece, w ktérych
mozna spali¢ wszystko: nie tylko mut i miat weglowy, ale tez opony i inne odpady. Od 1 lipca
2018 obowigzuje rozporzadzenie, ktére nie tylko zakazuje produkgji kottéw klasy nizszej niz 5,
ale takze nie pozwala na ich sprzedaz.
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Co to jest smog?

Smog jest nienaturalnym zjawiskiem atmosferycznym, ktére polega na wystepowaniu wysokich
stezen zwigzkédw chemicznych oraz pytébw w naszej atmosferze. Oddychanie nim, zagraza
naszemu zdrowiu i zyciu. Pochodzenie stowa smog ma swoje korzenie w dwdch angielskich
stowach: ,smoke” - dym oraz ,fog"” - mgta.

Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze sposréd wszystkich krajow Unii Europejskiej.
Gtobwnym 7Zrodtem zanieczyszczenia powietrza w naszym kraju jest niska emisja, czyli
spalanie paliw statych (wegla i drewna) ztej jakosci w domowych piecach, kottach i kominkach
nie spetniajgcych odpowiednich norm tzw. piece kopciuchy i kominki bez odpowiednich
filtréw. Smog wystepuje gtéwnie w sezonie grzewczym od wrzesnia do kwietnia. Najwiekszy
problem mamy z zanieczyszczeniem pytami zawieszonymi PM2,5, PM10 i rakotwdrczym
benzo(a)pirenem.

Co to jest PM10, PM2,5?

To skréty oznaczajgce pyly zawieszone (ang. particulate matter). Przede wszystkim sg
todrobne czgsteczki sadzy. Najdrobniejsze pyty PM2,5 ztatwoscig przedostajg sie do krwi, a dalej
do najwazniejszych organdw naszego ciata. Gtdwnym zrédiem pytdow sg domowe paleniska
na stabej jakosci wegiel i drewno. Pyly emitowane sg tez przez samochody i przemyst.
Ponizszy rysunek pokazuje, jak drobny moze by¢ pyt zawieszony - duzo mniejszy niz ziarnko
piasku czy Srednica wtosa.

PM10
’ 10 mikrometrow

ludzki /

wios
/ ‘\ PM2,5

2,5 mikrometra

<< >

ziarnko
piasku
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PytPM10 to czgstki o Srednicy mniejszejniz 10 mikrometrow (ok. jednej pigtej grubosci ludzkiego
witosa).

Dla okres$lenia dopuszczalnego Sredniorocznego, ktory reprezentuje usrednione roczne
warunki jakosci powietrza poziomu PM10 wykorzystywane sg 3 skale:

Skala europejska - mdwigca, ze dopuszczalne Srednioroczne stezenie PM10 - nie powinno
przekracza¢ 40 pg/m3, a dobowe 50 pg/m3.

GIOS (Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska), podobnie jak UE przyjmuje poziom stezenia
Sredniodobowego moze wynosic¢ 50 pg/m3.

Przekroczenie Sredniodobowego stezenia PM10 moze mie¢ miejsce nie wiecej niz 35 dni
w ciggu roku. Jak wida¢ na ponizszej grafice w wielu polskich miastach i miasteczkach ilos¢ dni,
kiedy stezenie pytu PM10 jest zbyt wysokie jest znacznie wiecej niz 35.

Poziom dopuszczalny dla stezenia Sredniorocznego wynosi 40 pg/m3.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) - moéwigca, ze dopuszczalne $rednioroczne stezenie
PM10 - nie powinno przekraczac 10 yg/m?3, a dobowe 50 pg/m?.
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Co nas truje?

Dlaczego powietrze jest tak bardzo
zanieczyszczone?

Gtownym zrédtem zanieczyszczenia powietrza w Polsce sg zanieczyszczenia emitowane przez
gospodarstwa domowe, wynikajgce ze spalania ztej jakosci wegla i drewna, a takze Smieci
w domowych piecach, kottach starego typu i kominkach. Odpowiadajg one za prawie potowe
catkowitej emisji pytu zawieszonego (PM2,5 PM10) i wiekszos¢ (ok. 85 proc.) emisji WWA
(wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), w tym rakotwdrczego benzo(a)pirenu. Jest
to tzw. niska emisja powierzchniowa (nazwa pochodzi od niskich kominéw, nie od niskiego
poziomu zanieczyszczen). Problem ten wystepuje gtdwnie w okresie zimowym, kiedy ogrzewamy
swoje domy stabej jakosci weglem oraz drewnem i wypuszczamy do powietrza duze ilosci dymu
i zanieczyszczen. To powoduje wielokrotne przekroczenia norm stezen pytow PM2,5 i PM10,
a takze benzo(a)pirenu.

Niska emisja - gtbwne zrodto zanieczyszczenia
powietrza w Polsce.

52% 17% 10% 9% 8% 4%
niska przemyst transport energetyka inne rolnictwo
emisja drogowy zrédta

EEC -

9 ;

119% 2%

energetyka

87%

niska przemyst

emisja

- o A
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Jak smog wptywa na zdrowie?

Smog zwieksza ryzyko zachorowania lub zaostrzenia wielu choréb, takich jak astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, zapalenie drog oddechowych, zawat serca czy udar mozgu.
Szczegblnie narazone sg dzieci i osoby starsze. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije,
ze zanieczyszczenie powietrza odpowiada za 15 proc. wszystkich zgonéw z powodu raka ptuc.
Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem zwieksza réwniez ryzyko zachorowania na inne
nowotwory, w tym: pecherza moczowego, mdzgu i szyjki macicy.

Im bardziej zanieczyszczone powietrze, tym ryzyko zachorowania na rézne choroby rosnie.
Skutki oddychania brudnym powietrzem mozna poczu¢ na sobie bardzo szybko. Pojawiajg sie
problemy z oddychaniem, béle gtowy, podraznienia oczu, nosa i gardta.

Szacuje sie, ze przyczyng 46 tys. przedwczesnych zgonow w Polsce jest smog, a zanieczyszczenie
powietrza jest jednym z gtébwnych czynnikow wptywajgcych na zdrowie. Gdyby
nie zanieczyszczenie powietrza, Polacy mogliby zy¢ dtuzej Srednio o 9 miesiecy.

‘s
]

Choroba Alzheimera
Niepokdj, problemy z pamiecig i koncentracjg
Depresja

Nizszy iloraz inteligencji

Szybsze starzenie sie uktadu nerwowego
Udar mézgu

Podraznienie oczu, nosa i gardta

Kaszel, katar

Zapalenie zatok

Zawat serca

Rak ptuca

Choroba niedokrwienna serca
Zaburzenia rytmu serca
Niewydolnos¢ serca

Nadcisnienie tetnicze

Problemy z oddychaniem

Astma

Czeste infekcje drog oddechowych
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

Bezptodnos¢
Przedwczesny porod
Zaburzony rozwdj dzieci
Obumarcie ptodu
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PM2,5 to czastki pytu o Srednicy mniejszej niz 2,5 pm.
Dla okreslenia dopuszczalnego Sredniorocznego stezenia PM2,5 wykorzystywane sg 3 skale:

Skala europejska gdzie poziom dopuszczalny dla stezenia Sredniorocznego dla pytu PM2,5
wynosi 25 pg/m3.

GIOS (Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska) - gdzie podobnie jak w Skali UE poziom
dopuszczalny dla stezenia Sredniorocznego dla pytu PM2,5 wynosi 25 pg/m3.

WHO (Swiatowa organizacja zdrowia) - méwigca, ze dopuszczalne $rednioroczne stezenie
PM2,5 - nie powinno przekraczac¢ 10 pg/m?, a dobowe 25 pg/m?3.

Pomiary zanieczyszczenia powietrza w sieci ESA

Wyznaczone dopuszczalne poziomy zanieczyszczenn mierzone w okresie dobowym
lub catorocznym sg bardzo istotne dla zrozumienia generalnego zanieczyszczenia powietrza
na danym terenie. Jednak dla ludnosci najbardziej istotne i wartoSciowe sg pomiary aktualnego
zanieczyszczenia powietrzaiprzekroczenia dopuszczalnych norm dla znacznie krétszego okresu
niz poziomy dobowe. Dobrym okresem pomiarowym w tym podejsciu jest okres pomiarowy
jednej godziny. Taki tez sposéb pomiaru zastosowany jest w sieci ESA. Skalg odniesienia w sieci
ESA s3 poziomy zanieczyszczen zdefiniowane przez GIOS dla zanieczyszczenia powietrza pytem
PM2,5:

Indeks jakosci powietrza PM10 [pg/m?3] PM2,5 [pg/m?3]

Dobry 21 -061 13-37

Umiarkowany 61-101 34 - 61

Dostateczny 101 - 141 61 -85

Zty 141 - 201 85-121
Bardzo zty > 201 >121

Brak indeksu

Brak informacji o indeksie jakosci
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Co to jest benzo(a)piren?

To rakotwodrczy i mutagenny zwigzek chemiczny bedgacy przedstawicielem wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA). Benzo(a)piren wykazuje matg toksycznos¢ ostrg, zas
duzg toksycznosc¢ przewlektg co zwigzane jest z jego zdolnoscig kumulacji w organizmie.

Dopuszczalny Srednioroczny poziom B(a)P to 1 ng/m?. Niestety jedynie nieliczne miejscowosci
w Polsce moga pochwali¢ sie tak niskim stezeniem tego zanieczyszczenia. W wielu
miejscowosciach Srednioroczne stezenie benzo[a]pirenu siega nawet 1000% normy. Gtownga
przyczyng emisji benzo(a)pirenu jest spalanie stabej jakosci wegla i drewna w domowych
kottach starego typu i kominkach.

Benzo(a)piren w powietrzu w ciggu roku

Powietrze w Polsce jest szczegdlnie mocno zanieczyszczone od poOzniej jesieni po wczesng
wiosne, a wiec przez caly okres sezonu grzewczego. Sytuacja zmienia sie w zaleznosci od
uksztattowania terenuipredkosci wiatru. Zanieczyszczenia kumulujg sie szczegdlnie w kotlinach
i dolinach gérskich, gdzie czesto zalegajg przez dtuzszy czas. Ponizej dane Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska dla Rabki-Zdréj i Otwocka w 2017 roku, w ng/m?3.

W wielu polskich miastach dochodzi do wielokrotnego przekroczenia wartosci docelowe;j
dla stezenia benzo(a)pirenu (1 ng/m?3)

Dopuszczalna norma Srednioroczna - 1 ng/m?3

1 oq 30 30 15~
noim |l Brzeszcze no/m no/m Rabka-Zdroj no/m? Otwock
80 Srednioroczne 25 Srednioroczne 25 Srednioroczne 1 Srednioroczne

stezenie - 22.72 ng/m? stezenie - 5,49 ng/m?

stezenie - 8 ng/m? stezenie - 4,2 ng/m?

Zrédto: WIOS, 2017
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MIASTA

0 NAJWYZSZYM
SREDNIOROCZNYM
STEZENIU (w ng/m®)

W ROKU

2016
1 ng/m?

(0,000 000 001 grama)

zakresy przekroczen

Jak powstaje smog?

Smog powstaje w bezwietrzne dni z wysokim cisnieniem atmosferycznym. Wtedy szkodliwe
czgsteczki nie unoszg sie do goéry i pozostajg blisko powierzchni ziemi, co czesto wyglada
jak mgta. Gtéwng przyczyng takiego zjawiska jest spalanie niskiej jakosci wegla oraz drewna
wdomowych kottach starego typu, piecach ikominkach oraz duzy ruch samochodowy. Najwiecej
zanieczyszczen emituje spalanie w domowych piecach Smieci, mutu oraz wegla niskiej jakosci
i mokrego drewna.

Piece i kotty, w ktorych jest spalany wegiel rowniez muszg spetnia¢ odpowiednie normy. Podczas
wyzowej pogody dymy i pyty zamiast ptyng¢ do gory, rozprzestrzeniajg sie poziomo oraz w doét
i zostajg przy powierzchni ziemi. Tam, gdzie konczy sie warstwa zanieczyszczen, zaczyna sie
warstwa inwersyjna, czyli termiczna warstwa hamujgca dziatajgca jak ,czapa”, ktéra trzyma
pyty, ktére sie nie mogg rozprzestrzeniac do gory. Jak nie ma wiatru, to pyty stojg w miejscu.
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