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Karty pracy:

klasy VII-VIII

CWICZENIE 1a

Na podstawie informacji zawartych na stronie www.esa.nask.pl przygotuj odpowiedzi
na ponizsze pytania.

1. Co to jest SMOG?

................................................................................................................................................................................................................................................
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Wstrzymaj oddech SMOG - talk!

CWICZENIE 1b

Na gtéwnej stronie ESA www.esa.nask.pl znajduje sie mapa Polski z punktami w ksztatcie
emotikonow. Mape mozesz przybliza¢ i oddala¢. Emotikony maja rézne wyrazy twarzy i rozne
kolory. Kazdy kolor pokazuje inng warto$¢ aktualnego stezenia PM 2,5. Klikajac na emotikona
otwiera sie okienko z nazwa szkoty, na ktérej zainstalowany jest czujnik SMOGU, a takze wyswietla sie
aktualne wskazanie stanu powietrza.

Kliknij na nazwe szkoty, a otworzy Ci sie ekran na ktdrym zobaczysz doktadna lokalizacje
szkoty, aktualny stan powietrza w jej okolicy, normy jakosci powietrza, a takze wykresy pokazujace
wskazania dobowe z danego czujnika.

W okienku Stan powietrza — pod linkiem ,zobacz historyczne pomiary” mozesz znalez¢
statystyki pomiaréw dobowych dla danego czujnika, a takze statystyki miesieczne.

Wroc¢ na ekran poczatkowy i przejdz do listy wszystkich szkét znajdujacej sie pod mapa
na stronie gtdwnej. Sprawdz, w ktdrej miejscowosci zanieczyszczenie powietrza jest najwieksze,

poroéwnujac stezenia pytow PM 2,5.

Twoim zadaniem jest:

1. Znalez¢ naliscie miejscowosc o najwyzszym poziomie zanieczyszczenia powietrza nazewnatrz
@ szkoty, poréwnujac stezenia PM 2,5 i PM 10. @
2. Na podstawie analizy wykreséw zamieszczonych w sekgcji statystyki miesieczne, znalez¢ dzien

w ostatnich 12 miesigcach, w ktorym wystapito najwyzsze zanieczyszczenie powietrza,
czyli najwieksze stezenie dobowe pytow PM 2,5 i PM 10.

3. Odpowiedzenie na pytanie — w jakim okresie roku mamy do czynienia z najwyzszym
poziomem zanieczyszczenia powietrza i co jest przyczyna tego zjawiska.

Odpowiedzi na powyzsze zagadnienia zapisz w polach ponizej:

PM 2,55 e ug/m? PM1O ke ug/m?
Miejsce czujnika:
Materiaty przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl 3

‘ ‘ karty_pracy_VII-VIIT_Debica.indd 3 @ 27.102020 10:06:17 ‘ ‘



Karty pracy:

klasy VII-VIII

Dzieh w minionym roku, w ktorym wystapito najwyzsze stezenie dobowe dla pytéw PM 2,5i PM 10.

Data:

PM 2,5

ug/m?

Okres w roku, w ktorym mamy do czynienia z najwyzszym poziomem i przyczyna tego zjawiska.

Porébwnaj stan w innych miejscowosciach. Sprobuj znalezé¢ miejscowos¢ i dzieh
o najwiekszym zanieczyszczeniu. Zanotuj date, nazwe miejscowosci i stan powietrza o najwiekszym

zanieczyszczeniu.

Data:

PM 2,5

ug/m’

Zaznacz, ktére czynniki mogty wptynad na to, ze akurat w tej miejscowosci zanieczyszczenia
byly najwieksze i to akurat w tym dniu. Zanieczyszczenie w danym dniu byto w danej miejscowosci

najwieksze bo:

S@ ~p a0 oo

[P —

jest tam duzo samochodéw,
wiele 0séb pali w starych piecach weglem lub drewnem,

jest brak przeptywu powietrza, bo miejscowos¢ znajduje sie w kotlinie goérskiej,
w danym dniu byto zimno,

w miejscowosci znajduje sie petrochemia,
jest duza gestos¢ zaludnienia,

jest mato drzew,
nie byto przewiewu powietrza z racji na uwarunkowania pogodowe,
w miejscowosci znajduja sie zaktady przemystowe,
w miejscowosci znajduja sie osiedla mieszkaniowe.

%: %
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CWICZENIE 2

~Czy wiesz, ze...?"” FAKTY - MITY

Ponizej znajduja sie najpopularniejsze Fakty i Mity zwigzane ze SMOGIEM. Wytnij wszystkie

bloki i przyporzadkuj wtasciwy Mit z Faktem.

S

Polska posiada czyste powietrze bo 30% terytorium Polski to lasy.

SMOG znajduje sie na potudniu Polski gtéwnie w Krakowie oraz
w duzych miastach jak Warszawa.

SMOG znajduje sie tylko w duzych miastach, tam jest przemyst
i duzo samochodoéw.

Drewno jest paliwem zielonym i ekologicznym. Opalanie drewnem
nie powoduje SMOGU.

: E SMOG jest powodowany przez przemyst i transport samochodowy.

Zawsze w Polsce palito sie¢ weglem wiec SMOG nam nie zagraza,
jestesmy przyzwyczajeni.

SMOG jest problemem przesadzonym, najpierw trzeba przekonac
H ludzi by nie palili papieroséw.

=
o _-

-

Lasy nie emitujag SMOGU. 36 miast z 50 najbardziej zanieczysz-
czonych w Unii Europejskiej znajduje sie w Polsce. Najbardziej
zanieczyszczone s3 $rednie i mate miasta oraz wsie potozone
w dolinach, gdzie wiekszos¢ doméw ogrzewana jest weglem,
drewnem, a nierzadko tez $mieciami.

Polska jest czerwong plama na mapie Europy. Zanieczyszczo-
ne jest terytorium catego kraju, w szczegdlnosci miasta $redniej
wielkosci. Rekordzistami wg. danych WHO z 2017 s3: Opocz-
no, Zywiec, Rybnik, Pszczyna, Krakéw, Nowa Ruda, Nowy Sacz,
Proszowice, Godéw, Wodzistaw Slaski, Pleszew, Bielsko Biata, Sucha
Beskidzka, Rawa Mazowiecka, Jarostaw, Sosnowiec, Knuréw,
Nakto, Zabrze, Radomsko, Tomaszéw Mazowiecki, Nakto nad
Notecia, Niepotomice, Piotrkéw Trybunalski, Gliwice, Zdun-
ska Wola, Wadowice, Otwock, Nowy Tomysl, Brzeziny, Piastéw,
Myszkdéw, Wagrowiec, Katowice, Tuchow.

Nie jestesmy przyzwyczajeni. W Polsce z powodu zanieczysz-
czenia powietrza umiera przedwczesnie 45 000 oséb rocznie -

(PM 10, PM 2,5), ktére wdychamy wraz z powietrzem, przenikaja
przez drogi oddechowe do krwi powodujac grozne choroby, takie
jak: zawat serca, udar moézgu czy przewlekta obturacyjna choro-
ba ptuc (POCHP). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
zanieczyszczenie powietrza w 30% odpowiada za powstawanie
nowotworow (ptuc, zatok, jamy ustnej, gardfa i krtani oraz nerek).

I ponad 10 x wiecej nizw wypadkach samochodowych. Drobne pyty

SMOG powstaje na skutek dziatalnosci cztowieka podczas
ogrzewania domdéw weglem i drewnem, najczesciej w kottach
niespetniajacych standardéw emisyjnych. 52% pytéw zawiesza-
nych PM10 oraz 82% rakotwodrczego benoz(a)pirenu pochodzi
z naszych kominéw.

Palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, ale gtow-
nie dla palacza i jego najblizszego otoczenia. Inaczej jest ze

z jego powodu jest réwnie niebezpieczne. Dotyczy to szcze-
golnie dzieci oddychajacych zanieczyszczonym powietrzem.
Dwie godziny dziennie przebywania w zanieczyszczonym
powietrzu jest réwne przyjeciu dawki rakotwérczego B(a)P,
w zaleznosci od miejscowosci od 3 do nawet 10 (Rybnik, Opoczno)
wypalonych papieroséw.

I SMOGIEM, od ktérego nie da sie uciec, a zagrozenie dla zdrowia

Gtéwng przyczyna zanieczyszczenia powietrza nie s3 samochody

gla w gospodarstwach domowych. Dlatego najwyzsze stezenia
obserwujemy w matych miejscowosciach i wsiach, gdzie jest duze
zageszczenie doméw ogrzewanych paliwami statymi. Powietrze
pod Warszawa jest $rednio 2 razy gorsze niz w centrum Warszawy.

H I tylko niska emisja, ktéra powstaje podczas spalania drewna i we-

Spalanie drewna, mimo zZe jest tzw. paliwem odnawialnym,

Palac nim w kominkach (bez znaczenia suchym czy mokrym),
mozna emitowa¢ ok. 800 mg/m® pyldw, co oznacza
20-krotnie wiecej emisji pytéw, niz w przypadku kottéw klasy 5
lub ekoprojektu.

I skutkuje duza emisjg pytéw i rakotworczego benzo(a)pirenu.
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CWICZENIE 3

WPLYW SMOGU NA NASZE ZDROWIE

Zaznacz krzyzykiem choroby, schorzeniaiinne negatywne skutki, ktére moga by¢ powigzane
z oddychaniem powietrzem zanieczyszczonym SMOGIEM:

 napady agresji - zawat serca

« zaburzenia stuchu - udar mézgu

+ sennos¢ « otytosc

« osteoporoza (tamliwos¢ kosci) « zapalenie zatok

- astma » préchnica zebow

« apatia + Zagrozenie cigzy

« rak ptuca « kamienie nerkowe

» wysoka goraczka + nadcis$nienie tetnicze

« trudnosci w koncentracji
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CWICZENIE 4

Przeczytaj ponizsze zadania i zaznacz prawidtowa odpowiedz. Uwazaj — w niektdrych pytaniach
poprawnych moze by¢ kilka odpowiedzi.

1. SMOG to:
a.zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku wymieszania sie powietrza z dymem
z kominow i ze spalinami
b. zjawisko polegajace na zwiekszaniu sie S$redniej temperatury ziemskiej atmosfery
i oceanow
¢. zjawisko atmosferyczne polegajace na wzroscie temperatury powietrza wraz z wysokoscia

2. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), najbardziej zanieczyszczone powietrze
w krajach Unii Europejskiej jest w:
a. Danii
b. Polsce
c. Stowacji

3. Osoby najbardziej narazone na skutki dzialania SMOGU to:
a. dzieci
b. dorosli
. osoby starsze

. a
4. Glownym zrédtem SMOGU sa: < o o

a.rosliny uprawne
b. samochody
c. stare piece opalane drewnem lub weglem ztej jakosci

5. W Polsce SMOG wystepuje gtéwnie:
a. w czasie upatéw od lipca do sierpnia
b. w sezonie grzewczym od wrze$nia do kwietnia
C. nigdy

6. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze spowodowac:
a. choroby uktadu oddechowego &8
b. osteoporoze
c.zawat serca

7.W czasie SMOGU nalezy:
a. dobrze wywietrzy¢ mieszkanie
b. wyjs$¢ na spacer
c. unika¢ wychodzenia na dwér

8. Najwieksze stezenia zanieczyszczen powietrza obserwujemy:
a. w centrach miast
b. na wsiach i w matych miejscowosciach

c. w okolicach kopaln

Materiaty przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl 7



NASK Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa

tel. 22 380 82 00, fax 22 380 82 01
kontakt@esa.nask.pl

www.esa.nask.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki finansowaniu miasta Debica.
Za jego tres¢ odpowiada wytgcznie Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa
- Panstwowy Instytut Badawczy.

smogowy

MIASTO Ministerstwo
DEBICA Cyfryzadji
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