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Scenariusz zajec:

klasy VII-VIII

Temat: Wstrzymaj oddech - SMOG talk!
Cele i tematy:

Zapoznanie uczniéw z tematyka zanieczyszczenia powietrza i smogu
Identyfikowanie Zrédet zanieczyszczenia powietrza.

Omoéwienie wptywu niskiej emisji na stan powietrza.

Przedstawienie sposobéw ogrzewania domoéw i rodzajéw paliw statych.

Ocena wptywu zanieczyszczonego powietrza na nasze zdrowie.

Omoéwienie co powinno, a czego nie powinno sie robi¢ podczas dni, gdy normy
czystosci powietrza sg przekroczone.

Poznanie sposobdéw ograniczania emisji zanieczyszczen i poprawy jakosci powietrza.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Metody i techniki pracy:

Praca samodzielna - wyszukiwanie informacji w Internecie i ich analiza, praca
z tekstem, pogadanka, gra dydaktyczna, metoda aktywnego dziatania (Druzyna Antysmogowa,
metoda projektu).

Formy pracy:
Praca indywidualna, praca grupowa/zespotowa.

Srodki dydaktyczne:

Komputer z rzutnikiem i z mozliwoscia odtwarzania dzwieku, dla kazdego ucznia:
wydrukowany lub skserowany egzemplarz KART PRACY dla uczniéw z kl. VII-VIII, kartki, przybory
do pisania.

Proponowane zrodta wiedzy
https://esa.nask.pl/smog-basic
https://esa.nask.pl/smog-questions
http://www.smog.edu.pl
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MATERIAL DLA NAUCZYCIELA

Wstrzymaj oddech SMOG - talk!

Przebieg zaje¢:

Przygotowanie do zaje¢ w domu

Nauczyciel, przed zajeciami, prosi ucznidbw o zapoznanie sie w domu ze strona
www.esa.nask.pl. Na bazie informacji ze strony uczniowie na skserowanej stronie z kart pracy
wykonujg €éwiczenie 1 - a i b. Uzupetnione kartki beda stuzyly jako baza do dyskusji na lekgji
o zjawisku smogu.

I Wprowadzenie do tematu zaje¢
Il. ,Cotojestsmog?”
Dyskusja i zadania

Nauczyciel omawia z uczniami zadanie domowe - éwiczenie 1a. Podsumowuje zapisane
przez uczniéw informacje.

Po zakonczeniu dyskusji warto zacheci¢ uczniéw, aby podzielili sie uwagami, w jakim
stopniu poznane informacje byty dla nich nowe, a na ile ich zaskoczyty.

® Omowienie analizy wskazan miernikow - ¢wiczenie 1b ®

Przed oméwieniem wynikéw €wiczenia 1b, nauczyciel omawia z uczniami prezentowane
na stronie www.esa.nask.pl wartosci stezen PM 2,5.

Nauczyciel podsumowuje z uczniami zadanie, zacheca do dyskusji na temat zaobserwo-
wanych réznic we wskazaniach czujnikéw. Na tablicy zapisuje podawane przez uczniéw najwyzsze
wskazania biezace z tablicy gtéwnej strony www.esa.nask.pl, jak i najwyzsze wskazania historyczne
dla réznych miast.

Uczniowie analizujg swoje obserwacje i wraz z nauczycielem, na podstawie nabytych
informacji, okreslajg przyczyny zaobserwowanego stanu rzeczy.

Materiaty przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl 3
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»Czy wiesz, ze...?” FAKTY - MITY

Cwiczenie 2

Uczniowie wycinaja z rozsypywanki w kartach pracy (lub skserowanej kartki) Fakty i Mity

smogowe i tacza je w pary.

Ponizej prawidtowe pary.

Polska posiada czyste powietrze bo 30% terytorium Polski to lasy.

SMOG znajduje sie na potudniu Polski gtéwnie w Krakowie oraz
w duzych miastach jak Warszawa.

SMOG znajduje sie tylko w duzych miastach, tam jest przemyst
i duzo samochodéw.

Drewno jest paliwem zielonym i ekologicznym. Opalanie drewnem
nie powoduje SMOGU.

Zawsze w Polsce palito sie weglem wiec SMOG nam nie zagraza,
jestesmy przyzwyczajeni.

SMOG jest problemem przesadzonym, najpierw trzeba przekonac
ludzi by nie palili papieroséw.

Po zakonczonym zadaniu nauczyciel i uczniowie wspdlnie ogladajg film o zZrédtach

zanieczyszczen http://bit.ly/mity smogowe 1

4
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Lasy nie eliminujg SMOGU. 36 miast z 50 najbardziej zanieczysz-
czonych w Unii Europejskiej znajduje sie w Polsce. Najbardziej
zanieczyszczone sa srednie i mate miasta oraz wsie potozone
w dolinach, gdzie wiekszos¢ doméw ogrzewana jest weglem,
drewnem, a nierzadko tez Smieciami.

Polska jest czerwona plama na mapie Europy. Zanieczyszczo-
ne jest terytorium catego kraju, w szczegdlnosci miasta Sredniej
wielkosci. Rekordzistami wg. danych WHO z 2017 sa: Opocz-
no, Zywiec, Rybnik, Pszczyna, Krakéw, Nowa Ruda, Nowy Sacz,
Proszowice, Godéw, Wodzistaw Slaski, Pleszew, Bielsko Biata, Sucha
Beskidzka, Rawa Mazowiecka, Jarostaw, Sosnowiec, Knurow,
Nakto, Zabrze, Radomsko, Tomaszéw Mazowiecki, Nakto nad
Notecia, Niepotomice, Piotrkéw Trybunalski, Gliwice, Zdun-
ska Wola, Wadowice, Otwock, Nowy Tomysl, Brzeziny, Piastéw,
Myszkow, Wagrowiec, Katowice, Tuchow.

Gtéwng przyczyna zanieczyszczenia powietrza nie s samochody
tylko niska emisja, ktéra powstaje podczas spalania drewna i we-
gla w gospodarstwach domowych. Dlatego najwyzsze stezenia
obserwujemy w matych miejscowosciach i wsiach, gdzie jest duze
zageszczenie doméw ogrzewanych paliwami statymi. Powietrze
pod Warszawa jest srednio 2 razy gorsze niz w centrum Warszawy.

Spalanie drewna, mimo ze jest tzw. paliwem odnawialnym,
skutkuje duza emisja pytdw i rakotwdrczego benzo(a)pirenu.
Palagc nim w kominkach (bez znaczenia suchym czy mokrym)
mozna emitowa¢ ok. 800 mg/m*® pytlbw, co oznacza
20-krotnie wiecej emisji pytow, niz w przypadku kottow klasy 5
lub ekoprojektu.

SMOG powstaje na skutek dziatalnosci czlowieka podczas
ogrzewania doméw weglem i drewnem, najczesciej w kottach
niespetniajacych standardéw emisyjnych. 52% pytéw zawiesza-
nych PM10 oraz 82% rakotwdrczego benoz(a)pirenu pochodzi
z naszych komindw.

Nie jestesmy przyzwyczajeni. W Polsce z powodu zanieczysz-
czenia powietrza umiera przedwczesnie 45 000 osob rocznie -
ponad 10 x wiecej niz w wypadkach samochodowych. Drobne pyty
(PM 10, PM 2,5), ktére wdychamy wraz z powietrzem, przenikaja
przez drogi oddechowe do krwi powodujac grozne choroby, takie
jak: zawat serca, udar mézgu czy przewlekta obturacyjna choro-
ba ptuc (POCHP). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
zanieczyszczenie powietrza w 30% odpowiada za powstawanie
nowotworow (ptuc, zatok, jamy ustnej, gardta i krtani oraz nerek).

Palenie papierosow jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, ale gtow-
nie dla palacza i jego najblizszego otoczenia. Inaczej jest ze
SMOGIEM, od ktérego nie da sie uciec, a zagrozenie dla zdrowia
z jego powodu jest réwnie niebezpieczne. Dotyczy to szcze-
golnie dzieci oddychajacych zanieczyszczonym powietrzem.
Dwie godziny dziennie przebywania w zanieczyszczonym
powietrzu jest réowne przyjeciu dawki rakotworczego B(a)P,
w zaleznosci od miejscowosci od 3 do nawet 10 (Rybnik, Opoczno)
wypalonych papierosow.

27.10.2020 10:07:48 ‘ ‘
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MATERIAL DLA NAUCZYCIELA

Wstrzymaj oddech SMOG - talk!

Cwiczenie 3
WPLYW SMOGU NA NASZE ZDROWIE”

Nauczyciel prosi, aby kazdy uczen indywidualnie wykonat znajdujace sie w karcie pracy
¢wiczenie 3 ,WPLYW SMOGU NA NASZE ZDROWIE" Zadaniem uczniéw jest zaznaczenie tych
chorob lub objawéw zdrowotnych, ktére moga by¢ konsekwencjag oddychania powietrzem
Zanieczyszczonym smogiem.

- napady agresji - zawat serca

« zaburzenia stuchu - udar mézqu

* sennos¢ - otytog¢

- osteoporoza (tamliwosc¢ kosci) » zapalenie zatok

- astma - prochnica zebéw
apatia  Zagrozenie ciazy
rak ptuca « kamienie nerkowe
wysoka goraczka - nadcisnienie tetnicze

Jak sie chroni¢ przed SMOGIEM?

Nauczyciel omawia z uczniami prawidtowe sposoby zachowania sie podczas smogu.
Naleza do nich:

« Unikanie zabaw na zewnatrz.

« Unikanie wysitku fizycznego na zewnatrz.

- Rezygnacja z wietrzenia pomieszczen.

- Rezygnacja z dtugich spaceréw, rowniez ograniczanie spacerow ze zwierzetami.
- Wybieranie zabaw w pomieszczeniach.

« Uzywanie oczyszczaczy powietrza.

« Uzywanie masek przeciwpytowych.

Podsumowanie zajec

Nauczyciel zacheca uczniéw do wypowiedzi, czego nowego nauczyli sie na lekcji (zaczyna
od siebie, podaje przyktad nowej informacji, poznanej podczas przygotowania sie do tej lekgji).

Kazdy z uczniéw powinien przez maksimum minute powiedzie¢, ktére z informacji o smogu
byty dla niego najbardziej interesujace i niespodziewane lub stara sie powiedzie¢, ktére z informacji
uwazat za prawdziwe, ale na tej lekcji przekonat sig, ze jest inacze;j.

Materiaty przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl 5
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Scenariusz zajec:

klasy VII-VIII

Cwiczenie 4

~Quiz SMOGOWY"”

Jesli nauczyciel dysponuje jeszcze czasem na lekcji (okoto 5 minut), moze na zakonczenie
przeprowadzi¢ krétki quiz dotyczacy zagadnien omawianych podczas zajec. Jesli nie, quiz moze
zadac jako prace domowa.

1. SMOG to:
a. ZJaWISkO atmosferyczne powstate w wyniku wymieszania sie powietrza z dymem

b. ZjaWISkO polegajagce na zwiekszaniu sie $redniej temperatury ziemskiej atmosfery
i oceanow
c. zjawisko atmosferyczne polegajace na wzroscie temperatury powietrza wraz z wysokosciag

2. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), najbardziej zanieczyszczone powietrze
w krajach Unii Europejskiej jest w:
a. Danii

@ b. Polsce ®

c. Stfowacji

3. Osoby najbardziej narazone na skutki dzialania SMOGU to:
a. dzieci

4. Glownym zrédiem SMOGU sa:
a. rosliny uprawne
b. samochody

5. W Polsce SMOG wystepuje gtéwnie:
a. w czasie upatéw od lipca do sierpnia
b. w sezonie grzewczym od wrzesnia do kW|etn|a

6
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Wstrzymaj oddech SMOG - talk!

6. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze spowodowac:

b. osteoporoze
c.zawat serca

7.W czasie SMOGU nalezy:
a. dobrze wywietrzy¢ mieszkanie
b. wyjs¢ na spacer

8. Najwieksze stezenia zanieczyszczen powietrza obserwujemy:
a. w centrach miast

¢. w okolicach kopalh

— Zadanie na 6!

i ttumaczy jak wazna jest edukacja wszystkich mieszkancow.

na rzecz czystego powietrza.

Nauczyciel pokazuje uczniom plakaty o tematyce antysmogowej - ,Wez nie truj”
Nastepnie omawia z uczniami znaczenie aktywnej postawy w zakresie ochrony sSrodowiska

Zacheca do stworzenia ,Druzyny Antysmogowej”. Zadaniem druzyny bytoby rozwie-
szenie plakatow w waznych miejscach miasta (gtéwne szlaki komunikacyjne, tablice ogtoszen
na dworcu, w przychodni czy przy kosciele) i wykonanie im zdje¢. Wykonane zdjecia moga
zasili¢ strone szkoty w sekcji aktualnosci/walka ze smogiem/nasza szkota bierze udziat w programie

Materiaty przygotowane w ramach projektu Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) www.esa.nask.pl 7
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NASK Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa

tel. 22 380 82 00, fax 22 380 82 01
kontakt@esa.nask.pl

www.esa.nask.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki finansowaniu miasta Debica.
Za jego tres¢ odpowiada wytgcznie Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa
- Panstwowy Instytut Badawczy.

smogowy

MIASTO Ministerstwo
DEBICA Cyfryzadji
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